Skola manazerského rozvoje s.r.o.

KARIEROVY KOUCINK DO SKOL

Reg. €. projektu: CZ.1.07/1.1.00/14.0072

Oblast realizace: Moravskoslezsky,
Jihomoravsky, Olomoucky a Zlinsky kraj
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Které z techto aut byste chteli?
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Co ma spolecného kupovani auta a
priprava na zamestnani?

cim lepsi auto - tim pohodInéjsi cesta
volim typ auta podle toho, kam se chci dostat
jedu pouze tim autem, které jsem schopen ridit

pri jizdé musim koukat pred sebe a zaroven
sledovat, jaka cesta me ceka v dalce

jezdit autem se musim ucit
musim zvladnout teorii i praxi
zlepsuji se pomoci karambolu, které mé potkavaji
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Vydejte se s nami na cestul!

/ AC a testovani
78, v Eem fsem dobry/dobral
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Kariérovy koucink

Kompetence pro trh prace
Vim, kam ficv & kuelyl
e ok rostul >

Cil
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Zjistuji, v cem jsem dobry/dobra!
(Assessment centrum a psychotesty)
* plnim samostatné i e Které jsou mé silné
tymove ukoly, pri stranky?
cem jsem dobry/dobra Co 0/ M& vypovids
P eI « Co mi o mé muze frict

* dostavam zpétnou mé okoli?

vazbu od spoluzaku e Jak hodnotim

sam/sama sebe?
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Vim, kam jdu a kudy!

(Kariérovy koucink)

mam moznost se sdm/sama
rozhodovat

mam moznost uvazovat, aniz by
nékdo posuzoval, co si myslim

mohu svUj Zivot sam/sama
ovliviiovat

umim si urcit, co je dulezité
délam spravné véci ve spravny cas
umim nést odpovédnost za sva
rozhodnuti

necekdm, co se stane — sdm/sama
jsem aktivni
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Kterym smérem se
mam ubirat?

Jak se mam rozhodnout
Jak se dostanu k cili?
Co mi muze pomoct?
Co me ceka v
budoucnosti?
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Vidim, jak rostu!

(Kompetence pro trh prace)

e KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

* Které dovednosti mi
= s lemu evEt umozni snadnéji
— fectela studovat?
— asertivita

e Které schopnosti mi
pomohou najit

e PRACE S INFORMACI

— prace s informaci

— umeni se ucit zajl'mavou a dobre
— time management placenou praci?
« VYSTUPOVANI VUCI OKOLI e Jak se v nich mohu

— reseni konfliktd . 5
zlepsovat:
— sebeprezentace
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Komunikacni dovednosti

PRVNi DOJEM - KOMUNIKACE - REC TELA - ASERTIVITA
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Prace s informacemi

UMENI UCIT SE — PRACE S INFORMACI — TIME MANAGEMENT - PAMET
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Sebeprezentace

o
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... a to vsechno:

e zdarma
* v ramci vyucovacich hodin
 hravou formou
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