Klientka hodnoti kouéink s odstupem ¢asu dvou mésicu, klientka absolvovala individualni kouéink
v ramci projektu Kariérovy koucink do skol

Od: s ohledem na klienta vynechana jeho adresa
Odeslano: 26. Cervence 2011 21:47

Komu: sona.macickova@smrov.cz

Predmét: Fwd: Koucink SGO

Krasny den preji,

Mam-1i néjak zhodnotit koucink s odstupem... Jsem si jista, ZzZe jsem Vam to
rekla jiz béhem posledniho sezeni. Ta spolecna cast mi skoro nic neprinesla.
Jen certifikat:-). Ale individudlni schlzky mé velmi bavily. Zacala jsem se
pozorovat a sem tam uz v sobé objevuji i néco dobrého:-). Ted si délam trochu
srandu. Ale kazdopadné pro mé byly prinosné. V tom mdm jasno. Kdybych méla
presné popsat, ¢im a jak, jaké se u mé od té doby udaly zmény atp... nevim,
¢im zacit. Méla jsem uz od zacatku pocit, ze jsou mi naSe sezeni prisné Sita
na miru, jak se rika. Chybél mi nékdo naprosto nezapojeny do mého zivota, kdo
by mél cas mé poslouchat. Sama vim, Zze jsem na sebe moznda az prilis tvrda. Na
druhou stranu mam pocit, Ze vSichni ostatni jsou na mé az prilis mirni a vécné
mé podcenuji. vy jste clovék, ktery mé nezna a ma tedy moznost posoudit vSe co
délam z uplné jiné perspektivy. A uz jen to pro mé byl prinos.

Moc dlouho jsem se motala v zacarovaném kruhu. A nevédéla, jak se z néj dostat
ven. Diky Vam jsem chytla za jeden konec a mam pocit, Ze z néj pomalu, ale
jisté, mirim vstric lepSim zitrkdm. Stdle jeSté se sebou nejsem spokojend. Ale
plné jsem se zabavila praci, ktera mé bavi.. A dokonce je to prace z velké
¢asti zalozend na komunikaci s lidmi. :-) Jsem na sebe hrda. Protoze mam
pocit, ze jsem v ni opravdu dobrd. A mdm pocit, Ze at budu v Zivoté chtit
cokoli, co bude jen a pouze na mné, dokdzu to. UZ mam navod:-). Co se tyce mé
rozhodnosti... hodné véci muselo jit stranou. To jsem si urcila jiz na sezeni
s Vami. Nesmim se vénovat tolika vécem najednou. Ale i tak nelpim jen na
jednom. Nasla jsem ten kompromis. A dokdzu ho najit snad uz pokazdé...:-) Diky
Vam jsem nasla zplsob. A te’d uz je jen na mné, abych to dotahla do konce.

Na zacatku jsem nevérila, ze zrovna mné koucink k nécemu bude. A co se tyce
védomosti... opravdu moc novych jich nebylo:-). Ale to uz jsem jednou rikala.
Jestli mohu byt uprimna... Mam pocit, ze Vasi praci je rozradit si beéhem
chvilky 1lidi do Skatulek. A pak na kazdou Skatulku aplikovat vyzkouSené
metody. Hezky zaonacend psychologie. Ale je uc¢innéjsi. Kazdy si musi pripadat
dllezitéjsi uz jen diky tomu, Ze se néceho takového ucastni. Na prvnim sezeni
jsem méla pocit, Zze cekate naprosto bezradné jedince. Co si k Vam prijdou
vylit srdicko, jak Jjsou na né rodice prisni a jak nevi, jestli maji
poslechnout rodice a jit na takovou vysokou nebo si dupnout a jit uUplné na
jinou. 3Jak jsem poté v hodiné poslouchala spoluzdky, vétSina to tak pojala.
Jen jako radu, na jakou vysokou jit a jak se tam dostat. Méla jsem pocit, ze
nepochopili. Jak jim po ani ne 4 hodinach mize nékdo naprosto neznamy rici,
kdo jsou a co pro né bude nejlepsi?? A taky jsem méla pocit, Ze to pro Vas byl
uz trochu stereotyp. A Ze jsem Vam nabourala plan. Védéla jsem, kam chci na
vysokou i co pro to udélat. A vim to stdle. Dokonce mam i zalozni plany. Méla
jsem pocit, Ze po prvnich par minutach jsme malinkou uvizly. Nevédély jsme, co
a jak dal. Asi jsem Vam hodné pridéldvala prace, protoze si pamatujete hodné
véci, co se mé tykalo. A pamatovala jste si to zpétné na kazdém setkani. A to
si nemyslim, ze jsem "tuctovka". A nevim, jestli je pro Vas bézné si povidat
se zdkazniky o domacnosti:-). Ale jsem Vam moc vdécna za Vasi sdilnost.



Ve zkratce... Na koucink s Vami vzpominam moc rada. Prinesl mi vice, nez jsem
si dokazala predstavit a nez jsem ocCekavala. Jsem jind. Jsem 3tastna. a za to
dékuji.

Preji prijemny zbytek dne, tydne a mésice:-)

Bara



